
Ｎｏ.１４１ ２０１５年１０月３１日

　　社内健康増進イベント＆秋レク

　　　「えびの高原　池めぐりウォーキング」開催

１ ０ 月 ３ １ 日 （ 土 ） 、 え び の 高 原 に て 、 社 内 の 健 康 増 進 を 目 的 に
トヨタ車体健康保険組合の協賛による池めぐりウォーキングを開催いたしました。
当日は、天候に恵まれ従業員およびご家族の方々含め、約５０名の方々に

３ 班 に 分 か れ ジ オ ガ イ ド さ ん か ら 火 山 の 歴 史 や 霧 島 の 自 然 に つ い て
わかり易い解説を頂きながら、ゆっくりとウォーキングしました。
参加者からは「楽しかった。」「いい運動ができた。」「素晴らしい景色を

ご参加いただきました。

見ることができてよかった」などの声がありました。
今後も社員への健康増進施策を実施し、社員が健康で楽しく過ごせる会社づくりに
邁進していきます。
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